KURSPLAN (GULTIG AB AUGUST 2021)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
015-10:15 Uhr ) B 9-10 Uhr _
Mamisports Pl?r;%iLLJaTes Entipiﬁ:ﬂng b RIS Pu?egpkiigtres
mit Baby Outdoor mit Baby
10:30-11:30 Uhr e e 10:05-11:05 Uhr e
Pure Plates postnatal | oo uelnc il | Novale Walkin Mamisports |0 80 e
mit Baby egung 9 Outdoor mit Baby
11:45-12:45 Uhr 10:30-11:30 Uhr
Pilates pranatal Faszien Pilates
16-17 Uhr 17:30-18:45 Uhr
Barenstarke Kids Lauftraining
18:30-19:30 Uhr 18:30-19:30 Uhr 18-19.30 Uhr 18-19.30 Uhr
Pure Pilates Functional Pilates Yoga Flow (Level 2) Yoga Basics
10:45-20:45 Uhr 20-21.30 Uhr 20-21.30 Uhr
Pure Pilates Yin Yoga Yoga Soft (Level 1)

Sa & So

Workshops
(wechselndes
Angebot)

+++ ALLE Kurse und Workshops findest Du unter www.pure-pulheim.de +++




